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Skolni vzdélavaci program
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Motto:

,Madme-li déti vychovdvat, je treba, abychom se také stali détmi.”

Martin Luther


http://the.cz/citaty/index.php?page=autori&autor=1

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO SKOLNI DRUZINU

Zdkladni skola a Matei'skd skola Police, okres Vsetin, piispévkovd organizace

Charakteristika zafizeni:

©)
©)

skolni druzina je soucasti zdkladni skoly, kterd se nachazi v klidné ¢asti obce
skolni druZina pro svoji ¢innost vyuziva 1 tfidu a pfilehlou skolni zahradu,
vybavenou hernimi koutky a malou bylinkovou zahrddkou, obecni htisté u
skoly, okoli skoly

k zdjmovym ¢innostem vyuziva skolni druzina prostory tfid, jejichZ soucasti je
i pocitacové vybaveni

Cile vzdélavani:

o

umoznit zdkdm osvojit si strategii uc¢eni a motivovat je pro celozivotni
vzdélavani

podnécovat zéky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problému

vést zaky k vSestranné a ti¢inné komunikaci

rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat préci a taspéchy vlastni
i druhych

pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti

vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednéni a
prozivani zivotnich situaci, vhimavost a citlivé vztahy k lidem, svému
prostfedi i k pfirodé

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické a dusevni zdravi

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotdm, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

pomdhat zaktim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani
vlastni zivotni a profesni orientaci

Obsah vzdélavani a orientaéni rozdéleni:

o

¢innost a vychovné ptisobeni skolni druziny vychazi z pozadavki pedagogiky
volného c¢asu, diraz je kladen na pestrost a dobrovolnost, samostatna ¢innost
Skolni druZiny je realizovdna formou pravidelnych, pribéznych a
prilezitostnych ¢innosti, které jsou dale konkrétné rozpracovany.

obsah vzdélavani vychazi z oblasti RVP pro zédkladni vzdéldvéani kapitoly
Clovék a jeho svét, ktera je rozdélena do péti tematickych okruht :

1. Misto, kde zZijeme - Z4ci pozndavaji nejblizsi okoli, organizaci Zivota
v rodiné, ve tfidé, ve skole, v obci a spole¢nosti

2. Lidé kolem nas - Zaci si osvojuji zdsady vhodného chovani a jednani
s lidmi, poznévaji vyznam a podstatu pojmu tolerance, empatie a vzajemna



Ucta, poznavaji, jak se lidé sdruzuji, seznamuji se zdkladnimi pravy a
povinnostmi

3. Lidé a cas - tematicky okruh je zaméfen na budovéani spravného
rezimu dne a jeho dodrZovani, sestavovani a napliiovani reZimu ve Skolni
druziné, péstujeme tuctu kcasu druhych, ucime se vyuZzivat svi(j cas,
vyuzivame smysluplné volnocasové aktivity

4. Rozmanitost pfirody - Z4ci se seznamuji s proménlivosti a
rozmanitosti zivé i nezivé ptirody

5. Clovék a jeho zdravi - Z4ci poznavaji sami sebe, ziskdvaji ponauceni
o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a o odpovédnosti za své zdravi

Dalsi oblasti, ze kterych je ¢erpano vzdélavani skolni druziny:
Clovék a jeho svét

- rozvoj poznatkti, dovednosti, zkuSenosti ziskané ve vychové v rodiné, Zaci se uci
pozorovat a pojmenovat déje a jevy, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti, poznavaji
sebe a okoli, uci se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, u¢i se vyjadfovat své myslenky,
nazory formou her

Clovék a piiroda

- sledovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobi, jeji vliv na ¢lovéka, nenicit
pfirodu kolem néds, pozorovani rostlin a zivocichti, vychdzky do ptirody, soutéZe a
kvizy, vyuziti ¢asopist, knih, encyklopedii, hry v pfirod¢, stavba domecki

z piirodnich materialt

Uméni a kultura

- seznamovani zakd prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky, hudebné
pohybové hry a jednoduché tance, dramatizace pohddek a jinych ptibéhti, nacvik
vystoupeni na besidky pro rodi¢e a pro akce pofaddané obci, samotnd vytvarnd a
pracovni ¢innost déti

Clovék a zdravi

- besedy s détmi o zdravi, daleZitost hygienickych navykt, zdravy zpasob Zivota a
péce o zdravi, télesna a dusevni hygiena, rezim dne. Vyznam pohybu pro zdravi -
pohybové hry a aktivity s rGznym zaméfenim, vychazky do pfirody, turistika
Clovék a svét prace

- vést déti k pozitivnimu vztahu k préci a odpovédnosti za ni, osvojovani zakladnich

pracovnich dovednosti a ndvyk, vytrvalost a soustavnost pii préci, uplatriovani
tvorivosti a vlastnich napadt pfi pracovni ¢innosti



Jazyk a jazykova komunikace

- ¢teni pohédek, jejich vypravéni, dramatizace jednoduchych pohadek, didaktické
hry, u¢eni basnicek, ¢etba détskych ¢asopisti a encyklopedii, ¢teni knih a nasledna
beseda o precteném, poslech pohadek, sledovani détskych filmti a pohddek
Matematika a jeji aplikace

- rozvoj matematickych dovednosti formou soutéZi a her

Informacéni a komunikaéni technologie

- vzajemnd komunikace mezi détmi, mezi détmi a dospélymi, s pocitacem a

internetem, co je mozno pomoci internetu zjistit

Formy vzdélavani:

o pravidelné - kazdodenni &innost ve SD, pravidelna ¢innost zajmovych
krouzka dle jejich programt

o pribézné

prilezitostné - sportovni dny, vystoupeni, slavnosti apod.

o individualni - vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti ¢i podpora
zdravotné nebo socidlné znevyhodnénym Zzaktm ve spolupraci s rodic¢i nebo
jejich zakonnymi zastupci, s vyuzitim poradenské pomoci skoly nebo jinymi
poradenskymi zatfizenimi

o spontanni - jsou ve kolni druziné zahrnuty do denniho rezimu oddéleni
(odpoledni klidové ¢innosti, aktivni odpocinek)

o pfiprava na vyucovani - didaktické hry, tematické vychazky a dalsi ¢innosti,
které upevniuji a rozsifuji poznatky, které zaci ziskali ve skolnim vyucovani

(@)

Popis materidlnich podminek:
o 8kolni druZzina se nachédzi v budové $koly, je vybavena hrackami, stolnimi
hrami, stavebnicemi, vytvarnymi potfebami a dalsimi pomtickami

Popis ekonomickych podminek:
o za Skolni druzinu se vybird mési¢ni poplatek, jehoz vyse byva oznamena do
30. 6. predchoziho skolniho roku

Popis bezpeénosti prace a ochrany zdravi:
o pro &innost SD plati stejna ustanoveni o BOZP jako ve $kolnim ¥adu
o Z&ci jsou pouceni o BOZP a zaznam o pouceni je uveden v tfidni knize Skolni
druziny




Podminky pfijimani uchazedéu:
o rodice zdky do skolni druziny pfihlasuji odevzdanim zapisniho listku
o odhlasovéani je nutno provést pisemné

Podminky vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:
o jsou upraveny v SVP zdkladni skoly

Délka a ¢asovy plan vzdélavani:
o 8kolni vzdélavaci program pro skolni druZinu je tvoren na jeden vzdélavaci
cyklus, tj. 5 let
o pro kazdy novy skolni rok je sestavovan a vypracovan ro¢ni plan ¢innosti
skolni druziny

KLICOVE KOMPETENCE

Kli¢ové kompetence predstavuji dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti a postojti, které Zaci ziskavaji v pribéhu nékolikaleté dochazky do skolni
druziny. Budou se prolinat vSemi ¢innostmi zajmového vzdélavani.

1. KOMPETENCE K UCENT:

o zék se udi s chuti, praci dokon¢i, klade si otazky a hled4 na né odpovéd, umi
kriticky zhodnotit své vykony, samostatné pozoruje a experimentuje, umi
ziskavat védomosti z rliznych pramend a zdrojd, ziskané védomosti ddva do
souvislosti, uplatiuje je v praktickych situacich a dalsim uceni

2. KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU:

o zé&k si v8ima déni a problémd, problém se u¢i pochopit, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pric¢inach, hleda rizné zptsoby feSeni problémii,
rozliSuje spravnd a chybné feseni, uci se obhajit svad rozhodnuti a uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti, chape, ze vyhybani se feSeni problému nevede
k cili

3. KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

o zéak ovlada fe¢, vyjadfuje sdéleni, myslenky, otazky a odpovédi vhodné
formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni ndzor, komunikuje bez ostychu s
vrstevniky i dospélymi, zapojuje se do diskuse, nezapomina,Ze ke spravné
komunikaci patfi také naslouchani druhym, vyuziva informacni a komunikac¢ni
prostfedky

4. SOCIALNI A INTERPERSONALNI KOMPETENCE:

o zak se uci planovat, organizovat, ¥idit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadd,
samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za né odpovidé a nese
dtsledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné
chovéni, podili se na vytvareni pifjemné atmosféry ve skupiné, spolupracuje,
dokéZe se prosadit i podfidit - pfijmout kompromis, respektuje jiné, je tolerantni
k odliSnostem mezi lidmi




5. CINNOSTNi A OBCASKE KOMPETENCE:

O

zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu a
Sikanu a dovede se jim branit, chova se zodpovédné, dba na osobni zdravi a
zdravi druhych, respektuje a posiluje socialni a kulturni prosttedi, vaZzi si tradice
a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilam
a podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prosttedi

6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU:

O

zak umi tcelné travit volny cas, orientuje se v moZznostech jeho smysluplného
vyuZiti, umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy

v organizovanych i individuélnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni
volného ¢asu, umi odmitnout nevhodné nabidky pro trdveni volného ¢asu



CLOVEK A JEHO SVET

_ tematicky okruh
MISTO, KDE ZIJEME

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRUBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

,,Domov neni misto, kde bydlis, ale misto, kde ti rozuméji.

NAS DOMOV

7

Christian Morgenstern

- vypravime o zivoté nasi rodiny,
rodicich, sourozencich, prarodic¢ich

- popisujeme domy, kde bydlime, svij
détsky pokoj

- vyuzivame raznych vytvarnych
technik, dramatizace, her, prace

s literaturou a pracujeme s obrazovym
materidlem

- u nds doma, jak travime spole¢ny ¢as s rodic¢i, poviddme

si o prarodicich

- pe¢ujeme o dobré vztahy v roding, k rodi¢im a
sourozenctim, budujeme si tctu ke svym rodi¢tim i
star$im ¢lentim rodiny, rozvijime toleranci,

respekt

- nas$ dam, byt, lokalita, kde zijeme

- besidky pro rodice i prarodice

- spole¢né akce a aktivity porddané
skolou pro rodice

citlivost a

SKOLA A SKOLNI DRUZINA
, Kazdé poznani vychdzi ze srdce, kaZdé vzdélini ze Zivota.” Christian Friedrich Hebbel
., Dlouha je cesta pres pravidla, kratka a vydatna pres priklady. “ Lucius Annaeus Seneca

- vychazky do okoli skoly, hra na
blizkém htisti, malovani na chodnik

- orientace v budové gkoly a prostorech, které vyuzivéa SD,

sezndmeni se zaméstnanci Skoly

- Pohadkovy les - piipravuji zaci ZS
pro déti z MS



http://the.cz/citaty/index.php?page=autori&autor=194&PHPSESSID=82a3f1d2ee4a32ceda9738f6f59ddbca
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- ¢teme si pohddky, v ¢asopisech a jinou
détskou literaturu

- rozvijime slovni zasobu a znalosti
v oblasti spole¢enského chovani

- sezndmeni s ¢innosti a fddem SD, rezim, pravidla
chovani v kolektivu

- spoluprace s uciteli, zdjmové krouzky v SD, piiprava na
vyucovani

NASE OBEC

,Ne vzdy chranime tu krajinu, kterd nam prindsi uZitek, ale témer vZdy jsme citlivi ke krajiné, kde se citime doma a kterou mame radi.” V. Cilek

- vychézky ulicemi, orientace v blizkém
okoli, mapa obce, ¢istota obce, péce o
zelen

- stavba krajiny z pfirodnich materiald,
vyuzivani rznych vytvarnych technik

- vyhleddvdme informace o nasi obci,
blizkém mésté (kronika, knihy, noviny,
¢asopisy, internet)

- obec, kde Zijeme, neblizsi mésto - arady a instituce

- tradice nasi obce, povésti z naseho regionu

- navstéva mésta Valasské Mezifici
- Kaceni méje

- Rozsvéceni vanocniho stromu

CESTA DO SKOLY

,,Ohleduplnost je navyk - zpiisob Zivota, ktery se vyplati péstovat a procvicovat.” Brough Botalico

- vychéazky k dopravnim komunikacim,
pozorujeme situace na silnici, stavba
dopravnich komunikaci ze stavebnic a
hry s dopravni tematikou, malujeme
dopravnich prostredkt a znacek,
vytvarné ztvarnéni dopravnich situaci

- pouceni o bezpecnosti - chtize po chodniku a cyklistické
stezce, pravidla pfi pfechazeni vozovky, pfechody

- poznavame okoli 8koly, zajimava a vyznamna mista
v okoli skoly

- navstéva dopravniho hristé

- vychéazky do okoli skoly




CLOVEK A JEHO SVET

tematicky okruh
LIDE KOLEM NAS

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRUBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

RODINA

, Pouto, jez spojuje tvou skutecnou rodinu, neni v krvi, ale ve vzdjemné ticté a radosti vasich Zivotii.” Richard Bach

- osvojujeme si a dodrzujeme zdsady
slusného chovani - vzdjemna dcta,
tolerance a solidarita

- vyuzivdme rizné vytvarné techniky,
dramatizace, hry, préce s literaturou a
obrazovym materidlem

- ¢lenové rodiny, postaveni jedince v rodiné, role jedince
v rodiné, mezigeneracni vztahy, zvyky nasi rodiny

- pfedstavujeme povolani nasich rodic¢a

- povidame si i o pratelich a nam blizkych lidech

- besidky pro rodice i prarodice

- spole¢né akce a aktivity pofddané
skolou pro rodice

CLOVEK A LIDE KOLEM NEJ
., Bez diivéry neni pritelstvi.” Epikiiros

- besedujeme, hrajeme hry, vyuzivame
dramatizace, vytvarné techniky

- vytvafime pozitivni vzajemné klima
v oddéleni 8kolni druziny

- stanovime si pravidla souziti v oddéleni, moje misto ve
skupiné déti

- mame kamarddy, ndrodnosti lidi, jejich etnicka a rasova
prislusnost

- k cizim lidem se budeme chovat obezfetné

- spoluprace s riznymi charitativnimi
institucemi - Diakonie, Charita

10
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SVATKY A OSLAVY

., Smich je branou a tismév dvermi, kterymi miiZe do clovéka vklouznout mnoho dobrého.” Christian Morgenstern

- vytvafime pozvanky na oslavu,
naucime se, jak poprat oslavenci

- vyuzivdme vytvarné techniky,
vyrabime darecky, u¢ime se pracovat s
tradi¢nimi technikami, vypravime si o
zvycich, vyzdobime si tfidu

- dodrzujeme pravidla spravného
stolovani

- seznamujeme se se jmény v kalendafi

- adventni ¢as, Vanoce, Velikonoce, nds den -jak
oslavujeme v roding, jaké zvyky dodrZzujeme

- Den déti a jiné vyznamné dny (Den laskavosti, Den
ptactva, Den divadla pro déti a mlddez, Den vody, aj..)

- Velikono¢ni jarmark

- velikonoéni zvyky - zdobeni kraslic,
tvofeni a zvyky

- oslava Dne déti
- zahajovaci tdborak

- Mikul4asska nadilka

JAK SE SPRAVNE CHOVAT

,»Chovej se k ostatnim tak, jak chces, aby se chovali oni k tobé. “

- besedujeme o kouzelnych slovech,
vyuzivame dramatizace, her, literatury

- besedujeme o chovani v dopravnich
prostfedcich, zdokonalujeme a
procvi¢ujeme chovéani na chodniku, na
silnici, na pfechodech, pfi nakupovani

- pravidla chovani mezi lidmi - umime pozdravit,
chovame se spravné ke spoluzakiim, jak se budeme chovat
na vystavé, v divadle, v kiné

- dodrZujeme principy demokracie - umime fict svij
nédzor, umime naslouchat, pomahdme fesit kamaradtv
problém

- navstéva vystav, filmovych,
divadelnich a hudebnich
vystoupenich

- navstévy knihoven

MY A SDELOVACI PROSTREDKY
,Kdo hleda, ten najde.”

11




- besedujeme o pokroku a civilizaci
- povidame si o pofadech v televizi a
rozhlase, doporuc¢ujeme si vhodné

potady

- vyuzivdme internet jako zdroj
informaci

- porovndvame realitu s filmovym
pribéhem

- vyuzivdme dramatizaci

- diskutujeme o shlédnutych poradech , oblibené
internetové stranky

z2 Nz

- vytvafime schopnosti vyhledavat informace

- shlédnuti nebo poslech vychovnych
potadt, pohadek a détskych filmh

- ¢teni knih a ¢asopisti

12




CLOVEK A JEHO SVET

tematicky okruh
LIDE A CAS

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRUBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

MUJ DEN

,Spatnd zprdva je ta, Ze cas leti. Dobrd zprdva je ta, Ze Vy jste pilot.” Michael Althsuler

- besedujeme o moZznostech spravného
vyuzivani ¢asu

- u¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu
- vyuzivame vytvarné techniky

- vyuzivdme dramatizaci a hry

- dodrZovani a upeviiovani denniho rezimu, spravné

navyky

- co vée miZeme stihnout béhem dne - spravné vyuzivani
Casu

- kdy se nejlépe pfipravime do skoly

- spole¢na pifprava plant v SD

MLUJ VOLNY CAS

., Tajemstvt vispéchu v Zivoté neni délat, co se ndam libi, ale nalézt zalibeni v tom, co délame.” Thomas Alva Edison

- pfipravujeme spole¢né ndméty na

vychézky v rtznych ro¢nich obdobich

- vyhledavame informace o moznostech
traveni volného ¢asu v nasi obci i

- co jsme délali v naSem volném case

- planujeme odpocinek, aktivni odpocinek

- navstéva sportovist
- navstéva knihoven

- vychéazky do pfirody

13
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v v,

v nasem nejblizsim mésté

- besedy o volnocasovych aktivitach

CAS V PRIRODE
., Vse, co je podle prirody, je hodno ticty.” Marcus Tullius Cicero

- na pravidelnych vychéazkach sledujeme
zmény v pifrodé

- vyhledavdme informace v méfeni ¢asu
v déjindch lidstva (encyklopedie,

internet)

- vyuzivame vytvarné techniky

- méfeni ¢asu, historie méfeni ¢asu

- orientace v kalendafi

- Cisténi studanek

- aklid lesa

- sdzeni stromu

,,Stdri se nevysmivej - vidyt k nému smétujes.” Menandros z Athén

LIDSKA SPOLECNOST A CAS

., Stuperi ticty ke stari uddvd stuperi uslechtilosti a pravé ceny u vsech ndrodii a kultur.” Ladislav Klima

- besedujeme o jednotlivych obdobich
zivota ¢lovéka, poradame oslavu
narozenin

- pfipravime si vystavku starych
pohlednic ¢i fotografii

- sledujeme rozdily mezi novymi
stavbami a historickymi

- vyuzivame vytvarné techniky

- jak se lidé méni v case
- jak se méni véci, budovy

- nase obec dfive a dnes

- navstéva muzei

- vychazka do historické ¢asti mésta
VM

- vystoupeni pro seniory

- navstévy charitativnich organizaci a
spoluprace s nimi

14
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- vyhledavdme informace
v encyklopediich a na internetu

REMESLA A POVOLANI

, KdyzZ chces poznat clovéka, podivej se na jeho prdci.” Friedrich Schiller

- vyhledavame v encyklopediich, ¢teme
pohéadky, seznamujeme se starymi
femesly

- hrajeme si na rtizna povolani,
dramatizujeme préci rodi¢t

- stard a soucasna femesla
- povolani rodi¢t a prarodic¢t

- ¢im budu - pfedstava o mém povoléani

- prace v rukodélnych krouZcich

- navstévy muzei a vystav
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CLOVEK A JEHO SVET

tematicky okruh
ROZMANITOST PRIRODY

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRUBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

ROCNI OBDOBI
, Cas md plné kapsy prekvapent.” Jan Werich

- v ramci vychazek pozorujeme zmény
pocasi v zavislosti na ro¢nim obdobi,
vyuzivame encyklopedii, détskych
¢asopistl, vyhleddvame na internetu

- vyuzivdme rizné vytvarné techniky

- dodrzujeme pravidla chovani
v piirodé

- charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi
- typické pocasi a barvy ro¢nich obdobi
- pranostiky a ro¢ni obdobi, zvyky a ro¢ni obdobi

- sezénni sportovani (brusleni, bobovani, kola, kolobéZzky)

- akce a aktivity nalezejici uréitému
roénimu obdobi: Drakidda, Pochod
brouckd, rozsvéceni vano¢niho
stromu, vanoc¢ni a velikono¢ni

besidky

- vyznamné dny

PRIRODA KOLEM NAS

,, Priroda dala ¢lovéku rozum, aby se ji brinil, a srdce, aby se ji neubrdnil.” Jean Galbert de Campriston

- vychazky do pfirody spojené
s pozorovanim okolni pfirody

- u¢ime se basni¢ky a pisnicky

- poznavani rostlin - stromt, kvétin

- poznévani zivocichti, doméci a volné Zzijici zvitata

- navstéva ZOO

- navstéva rtiznych farem, obor a
zachrannych stanic
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http://citaty.cyberserver.cz/campriston-jean-galbert

s pfirodni tematikou, dramatizace
pohadek

- vyuzivame vytvarné techniky,
pracujeme s piirodnimi materialy

- pe¢ujeme o pokojové rostliny

- pec¢ujeme o rostliny na skolni zahradé

NEZIVA PRIRODA
,Duha je stiri slunce.” Pythagoris

- vyuzivame encyklopedii a nau¢né
literatury k shromazdovani poznatkt a
hledéni odpovédi

- vyhleddvdme na internetu

- pracujeme za pouZziti riznych
vytvarnych technik

- provadime jednoduché pokusy

- voda a vzduch v zivoté ¢lovéka
- tfidime a poznavame nerosty

- vesmir a slunec¢ni soustava

- navstéva hvézdarny

CHRANIME SVE ZIVOTNI PROSTREDI

, Utrhl jsem kvétinu, zvadla mi. Chytil jsem motyla, zemvel. AZ pak jsem pochopil, Ze krdsy je tfeba dotykat se srdcem.” Andrej Plavka

- pti vychazkach do okoli skoly
pozorujeme ¢istotu a tpravu okoli

- pomahame pfi tklidu svého bydliste,
okoli skoly

- tfidime odpad

- co do pfirody nepatii

- sbirdme ndméty co by se dalo zlepsit v nasem Zivotnim
prostiedi

- besedujeme o tom, jak ¢lovék skodi nebo prospiva
zivotnimu prostredi

- beseda s lesnimi pracovniky
- Den Zemé
- Uklid'me Cesko

- recyklace, sbér vicek a baterii
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http://citaty.net/autori/pythagoras-ze-samu

CLOVEK A JEHO SVET

5 tematicky okruh ;
CLOVEK A JEHO ZDRAVI

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRUBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

POZNAVAME SVE TELO

,, Vadou téla se duse nezohavi, ale krdsou duse se zdobi i télo.” Lucius Annaeus Seneca

- vyhleddavdme informace
v encyklopediich

- hrajeme hry
- vyuzivdme vytvarné techniky, kolaze

- soutézime ve smyslovych poznavanich
(¢ich, chut, hmat)

- seznament s lidskym télem - stavba a funkce
- lidské télo - rist a vyvoj

- nemoci a trazy - lécba

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

., Predevsim kviili dusi je nutné cvicit télo.” Jean Jacques Rousseau

- kazdodenni vychazky do pfirody,
soutézivé hry na hfisti a v télocvi¢né

- vypravime si o zdravém zivotnim stylu,

- péce o zdravi - denni rezim, pitny rezim, pohybovy
rezim, otuzovani, dusevni hygiena

- zdravé vyziva

- sportovni odpoledne

- vychazky do ptirody
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http://the.cz/citaty/index.php?page=autori&autor=138&PHPSESSID=44c23726d0c62cb16f60fc8865fbc4c8

otuZovani
- sestavujeme jidelnicek

- vyuzivame vytvarné techniky, kolaze

- navstévy sportovist
- ochutnavky ovoce a zeleniny

- péstovani plodin na $kolni zahradé

HYGIENICKE NAVYKY

,Cistota - piil zdravi.”

- vytvafime navyky na hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

- besedujeme o osobni hygiené

- dodrZujeme hygienické navyky pii
nachlazeni, rymé

- ¢lovék a hygienické navyky

- pecujeme o sviij vzhled

PREVENCE URAZU

., Lepsi je opatrnost nez léceni.” latinské prislovi

- vychazky s dopravni tematikou -
prechody pro chodce

- vyuzivdme dramatizaci a modelové
situace

- seznamujeme se se zasadami prvni
pomoci

- vyuzivdme vytvarné techniky

- upozornujeme na nebezpeci arazh pti hrach a sportovéani

- prohlubujeme z4sady bezpe¢ného chovani v pritbéhu

dne, pfi hrach a manipulaci s pfedméty
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PREVENCE PATOLOGICKYCH JEVU

,, Clovek poznd sidm sebe jen do té miry, do jaké poznd svét.” Johann Wolfgang Goethe

- vyuzivame vytvarné techniky, kolaze

- nacvik modelovych situaci - u¢ime se
odmitat

- vytvareni pozitivnich vztahti k sobé a
okolnimu prosttedi

- nebezpecné a ndvykové latky (alkohol, kouteni, drogy)

- ochrana osobniho bezpeci

- beseda s Policii CR
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. denni skladba zaméstnani

Denni skladba zaméstnani

Piilohy k SVP SD

Odkdy - dokdy Napln
13.05 -13.15 zapsani dochédzky, pfiprava na zajmovou ¢innost, odpoc¢inkové ¢innosti
13.15 -14. 00 zajmové ¢innosti, rekrea¢ni ¢innosti (pobyt venku - podle pocasi)
14. 00 - 15. 00 didaktické hry, pfiprava na vyucovani, individualni ¢innosti
15. 00 - 15. 40 odpocinkové a relaxa¢ni ¢innosti
15. 40 - 15. 50 uklid t¥idy, odchod zaka
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Zajmové krouzky

Zajmové krouzky se prolinaji s ¢innosti SD a je na né bran ohled pfi planovani ¢innosti.

Den v tydnu Zajmovy krouzek Odkdy - dokdy Vedouci krouzku
Pondéli Literarné - dramaticky 13.15 - 14.00 Mgr. Markéta Bélaskova
Utery Vytvarné - tvotivy 13.15-14.00 Mgr. Markéta Bélaskova
Streda - - -

Ctvrtek - - -

Patek - - -

Mgr. Lucie Kristova
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